INSTYTUT , ,
Wwﬂmu

MENU SZKOLNE

PONIEDZIAtEK

SRODA

WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200ml  (Zupa pomidorowa (7,9) 200ml  |Zupa owocowa z makaronem (1,7200ml [Zupa z czerwonej soczewicy z 200ml |Zupa krem z cukinii (7,9) 200ml
(7,9) papryka (7,9)
Placki ziemniaczane z cukremize |250g Gulasz z indyka 100g Gotabki (3) 100g Patki z kurczaka 100g £os0s (4) 100g
$mietang (1,3,7)
Kasza jaglana 150g Sos pomidorowy 20g Frytki 150g Gnocchi (1) 150g
OBIAD
Fasolka szparagowa 60g Puree ziemniaczane 150g Suréwka z marchwii 60g Brokut 60g
Warzywa (kalafior, brokut, 60g
marchew)
DESER Jabtko 80g Banan 80g Gruszka 80g Brzoskwinia 80g Banan 80g

Zaznaczono alergieny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

Dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powdujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

1. Zboza zawierajgce gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzeszki ziemne, 6. soja i produkty pochodne, 7. mleko i produkty pochodne, §

9. seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i produkty pochodne, 11. nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. mieczaki i produkty pochodn|
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