g pINSTYTUT

Menu szkolne w dniach od 4 do 29 stycznia 2021

PONIEDZIALEK 4 stycznia
Zupa grochowa z ziemniakami
Makaron zapiekany z miesem w sosie serowym
Wege Makaron zapiekany z warzywami i sosie serowym
owoc
360kcal W-330kcal

WTOREK 5 stycznia
Marchwianka z ziemniakami
Pieczona ndzka z kurczaka, talarki opiekane, surowka colestaw
Wege Pieczone warzywa z opiekanymi talarkami
Owoc
420kcal W-380kcal

CZWARTEK 7 stycznia
Zupa pomidorowa z zacierkg makaronowg
Kotlet mielony z ziemniakami groszek z marchewka
Wege Warzywa z soczewicg w sosie sojowym
owoc
366kcal W-330kcal

PIATEK 8 stycznia
Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym
Potrawka z kurczaka w sosie kaszubskim z ryzem na sypko z gotowang
marchewka
Wege Ryz w sosie kaszubskim z gotowang marchewka
owoc
390kcal W- 320kcal
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PONIEDZIALEK 11 stycznia
Zupa pieczarkowa z makaronem
Gulasz wegierski z kaszg gryczang i surowka z ogoérka kiszonego i papryki
Wege Gulasz wegetarianski z kaszg gryczang
owoc
350kcal W-320kcal

WTOREK 12 stycznia
Zupa jarzynowa
Pieczone kawatki fileta drobiowego w sosie serowym z frytkami i
suréwka z kapusty kiszonej
Wege Makaron w sosie serowym z brokutami
Deser mleczny
386kcal W-356kcal

SRODA 13 stycznia

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Pieczone pulpety wieprzowe w sosie pomidorowy, puree ziemniaczane, bukiet
warzyw
Wege Kaszotto z pieczarkami i szpinakiem
owoc
355kcal

CZWARTEK 14 stycznia
Zupa warzywna z papryka
Kotlet z piersi kurczaka, pieczone talarki z suréwka wiosenng
Wege Zapiekanka ziemniaczana ze szpinakiem
owoc
355kcal W-330kcal

PIATEK 15 stycznia
Zupa kalafiorowa z makaronem
Paluszki rybne, puree z ziemniakdw, suréwka colestaw
Wege Warzywa w curry z soczewicg i surowka colestaw
ciasto
366kcal W-340kcal

Instytut Gastronomii  ul. Azaliowa 18, 80-177 Gdarisk  tel. (+48) 538 237202 www.instytutgastronomii.eu



g pINSTYTUT

PONIEDZIALEK 18 stycznia
Zupa barszcz biaty z jajkiem
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ryzem na sypko
Wege Ryz w sosie stodko-kwasnym z warzywami
Jogurt naturalny z granola
350kcal W-340kcal

WTOREK 19 stycznia
Zupa fasolowa z ziemniakami
Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym, puree ziemniaczane, groszek z
marchewka
Wege Kotlet ziemniaczany z marchewka z groszkiem
owoc
399kcal W-355kcal

SRODA 20 stycznia
Zupa kapusniak z ziemniakami
Kopytka w sosie pieczarkowym
owoc
366kcal

CZWARTEK 21 stycznia
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
Pieczone bioderko z opiekanymi talarkami i suréwka z ogérka kiszonego
Wege Makaron w sosie serowym
owoc
380kcal W-355kcal

PIATEK 22 stycznia
Krem z pomidordw z groszkiem ptysiowym
Kotleciki z mintaja w sosie porowo-koperkowym, puree ziemniaczane, suréwka
z kiszonej kapusty
Ciasto jogurtowe
377kcal
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PONIEDZIALEK 25 stycznia
Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Nalesniki z twarogiem na stodko w sosie Smietanowo-waniliowym
owoc
344kcal

Wtorek 26 stycznia
Zupa krem z biatych warzyw
Gulasz w sosie paprykowo-pomidorowym z kaszg peczak i buraczkami na ciepto
Wege Kaszotto z warzywami
owoc
410kcal W-380kcal

SRODA 27 stycznia
Zurek z ziemniakami i jajkiem
Pulpeciki w sosie koperkowym z makaronem penne i marchewka na ciepto
Wege Makaron ze szpinakiem i jajkiem
owoc
399kcal W-365kcal

CZWARTEK 28 stycznia
Zupa pomidorowa z makaronem
Udko pieczone w sosie z ziemniakami i suréwka z buraczkow
Wege Ryz w sosie stodko-kwasnym z ananasem
owoc
354kcal W-340kcal

PIATEK 29 stycznia
Zupa warzywna minestrone
Kotlecik rybny z pieczonymi talarkami i suréwka wiosenng
Wege Penne z warzywami pieczonymi
ciasto
390kcal W—-330kcal
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